Le grand chapitre de la soie

Origine de la soie, histoire détaillée de la commande de plants de “meuriers”par le

*0oi Henri IV, culture du “meurier”, « appréter la matiére aux vers » (branchages), le
tirage de la soie, les outils, la qualité de la soie... Le r6le d’0livier de Serres

pour développer la culture du "meurier” jusqu'ad la création des soieries en France,

est 17aspect le plus connu de son oeuvre, nombreux ouvrages & ce sujet.

Le jardinage

La culture de chaqgﬁe légume d’hier et
d'aujourd’hui est gécrite d Ta lumiére de
1’expérience.

secret de jardin [f...] car la nature se

ki Narbonne [...) ». |

Le verger

« l'or, I'argent, le vermillon, le satin vert
reluisent aux poires [...] le sucre, le miel,
la canelle y sont savourés [...] bref, c'est
I'excellence des fruicts que les poires. »

Connaissance expérimentale et culture de
tous les arbres fruitiers

et de Teurs nombreuses variétés.

« Secret digne d’admiration pour faire
fructifier un arbre : sous ]'étroite
observation du dernier jour de la lune
finissant en janvier [...] 1’'arbre sera
universellement tondu en toutes ses
branches [...] aprés laisserez faire la
nature, car sans vous faire Janguir, 4 la
prochaine primevére vous fera paraistre la
vertu de ce secret, par les fleurs. ».

Vétements,
meubles, lTumiéres

2 vend la soye qgu'elle

‘abuser de m are tant

@cieuse »

Le mot meuble désigne les ustensiles, les
outils et les récipients que la “mesnagére”
doit voir « d'un coup d'oeil en parade dans
la maison ». Elle régne également sur les
textiles : « Comme les habits de la famille

taschent (sic) de rendre telle nécessaire
dépense la plus petite qu’ils peuvent. »

« Le jardinage souffre toute sorte de gouvernement
[-.-] Cela méme nous donnera courage
d‘entreprendre nouvelle facon de jardiner. »

|
« Le changer SUUVE}it de semence est un bon

délecte en la muta;r’on [...] Tes jardiniers de
Nimes tirent argent de leurs graines, et en
achétent ailleurs pour leurs jardins, comme
vers Montpellier, et ceux de Montpellier, a

Le jardin
bouquetier

« [...] encore que le souci vienne en
tout terroir sans culture [...] en bonne
terre change bien de visage [...] »

Herbes pour bordures et arbustes,
plans de jardins. « De I'arrousage

et du tondre des herbes ». Trés belle
énumération et descriptions des fleurs. I 0

De 1’eau et des bois!

« Avoir de I'eau nette en perfection »

« [...] aussi épargnera-on des allées au taillis,
des labyrintes, et autres promenoirs pour tant ¢
plus plaisant rendre le lieu qui ne laissera, pour
ses gentillesses, d’estre profitable. »

Importance des osiers : indispensables liens et
matiére premiére d’emballage, une culture et un ¢
savoir-faire oubliés. Avec conseils toujours E
d'actualité sur les associations d’arbres dans une
exploitation forestiére.

Les soins du corps

« c'est une partie trés requise a la conservation
4 de la santé que de tenir nettement
[proprement] la personne [...] se lavant souvent
les mains, quelques fois la face, la bouche, avec
de l'eau commune, du vin, et d’autres liqueurs »

« [...] les femmes ont 4 se soigner plus
de cela, pour leur naturel fragile et
délicat [...] »

« Cela se fait sans fard ni déguisement,
avec ce que la demoiselle recueille en
son jardin ». Contre les rides du visage,
la puanteur d'haleine, la noirceur et
chute des dents, la rougeur des yeux, la
perte de Ta vue, la surdité, les cors

| aux pieds, les verrues, 1'épilation et la
blancheur du cuir [1a peaul.

Le jardin médicinal

Pied de Lion : « un linge trempé dans
icelle decoction appliqué sur mamelles
de femmes qui sont laches et molles,
les endurcit et les raffermit [...] »

« Dresser un jardin, [...] o0 soient

eslevées les plantes médicinales,
qu’avec modérés soins et despences,
ou comme en un magasin, [...] &

I "occurence des maladies, la mére de
famille les emploie [...] »

Les aliments

« Avec mesnage, se font les
confitures au miel [...] Et
opportunément sont-elles
employées quand a la maison
surviennent gens de moyenne
étoffe [...] réservant pour les
plus honorables personnes, les
confitures au sucreé [..]»
Le mot “confiture” désigne toute
technique de conservation des
aliments :
les légumes, les olives, les
cdpres etc, principalement
“ au vinaigre ou sel, et divers
'« mélanges avec du vin.
% Les confitures de fruit, au
2: miel, sucre, avec vin cuit, etc.

Remédes
« Est aussi nécessaire que le patient use
de bon régime, sans lequel presque
tous remédes sont vains »

« Ferez du sffap rozat laxatif, de grande
efficace, [...] afin de se faire bon

. ventre, sans fascherfe aucune. »

Enumération d'une infinité de maladies et
leurs remédes. Ce chapitre est le seul qui
reléve plus de la connaissance d’autres
ouvrages médicaux que de 1’expérimentation
personnelle.

, tiennent rang entre les principales dépenses
¥ de la maison, causant la ruine d’'icelle [...
lTorsque 1’on s’abandonne aux bravades [...]
aussi les prudents péres et méres de famille

Le gentilhomme bien avisé...
« aimera la chasse [...] pour délivrer la contrée des bestes dévorant en la campagne

les personnes et le bétail, [ainsi] il se fagonne & la guerre, s’endurcit au travail,
fuyant l'oisiveté » ... et observe 1a nature !

M Les devoirs et responsabilités du pére de famille concluent le Thédtre d*Agriculture :

]

d terres, prairies, ramées, du ravage des eaux, tout en pourvoyant aux canaux d’arrousements »
-« Ainsi le pere et la mére de famille laissent & leurs enfants bien instruits et
- morigénés(sic) leur terre en bon état,[...] d’ou sortiront les moyens de toutes dépenses
- honnétes [...] :
avec I’exemple de Teur belle vie [...] richesse a priser sur toute autre ».
« Auguel poinct [...] parviendront, par la bénédiction de Dieu, et par la connaissance
des terroirs, qui est le fondement de 1'Agriculture [...]1 ».

Communauté de Communes Ardéche-Rhone-Coiron

Compagnie Emilie Valantin

25 “propos a picorer” extraits du

THEATRE D'AGRICULTURE
MESNAGE DES CHAMPS

Pour éclairer ceux qui désirent "approcher” le
texte d’'0livier de Serres, sans toutefois lire
1404 pages, voici un panorama visuel et un petit
fascicule qui présentent 25 thématiques sélectionnées,
a partir desquelles la Compagnie Emilie Valantin réalisera un
hommage en marionnettes et photos.

Si vous souhaitez participer ou organiser un
événement sur une de ces thématiques a consulter sur
cie-emilievalantin.fr/category/articles-reflexions
nous sommes a votre disposition pour vous
aider, vous procurer ou vous indiquer les
pages concernées.

Appelez-nous : 04 75 01 17 61

ou envoyez un mail
compaanie@cie-emilievalantin.fr
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Bien choisir sa
terre...

« s'il y a de fols vendeurs, il y a aussi de
fols achepteurs »

Olivier de Serres donne de précieux
conseils quant au choix de 1a
localisation de la terre, le type de
terre, sa taille et son achat, ainsi que
la description du logis idéal. Avantage
de la cuisine haute, « La cuisine bpasse

[étant]contraire & la santé, & la sureté,

La gouvernance
Comment maniera ses serviteurs

« [...] Seront bien payés selon les
conventions [...] réservant au bout de
I'année a guerdonner et chatier ceux qui
auront bien ou mal servi. »

Souci récurrent d'0livier de Serres entre
générosité et séverité : « Oportunément sera
aigre et doux ». « [I1 faut]l mesler en ses
commandements beaucoup de rigueur avec la douceur pour
le bien de ses affaires ». Gestion draconienne
pour garantir la nourriture de tous d’une

N La vigne et les vins

' « Le vin est aliment trés précieux, pris modérément,

et venin mortel, bu désordonément »

Choisir 1a terre, sélection des plants, quand
et comment tailler la vigne & ne pas injurier
la vigne par sottise », 1'amender, « les maux
des vignes et leurs remédes », les vendanges
« la netteté et la bonne senteur des
réceptacles des raisins et vins »,
vinification, comment « gouverner les vins ».
156 pages pour les vignerons et amateurs !

Les pourceaux

« Ce bestail n‘est jamais saoul
de manger ni de dormir, aussi
faict-il tousjours ou I'un ou
I'autre, qui est ce qu'on désire de
lui, puisque la graisse procede
de ces actions »

« les graisses de pourceaux se
conservent bonnes et blanches
toute 1’année, pour servir

de provision a 1’appareil de
plusieurs viandes [...] comme 4

e ..

& l'espargne. » année a 1'autre... en temps de guerre civile.

1’engraissement des charrues,
charrettes, moulins, cuirs

et souliers [...] 4 diverses
maladies pour hommes et bestes
[...] aux tondeurs de draps de
laine, aussi la mesnagére en
vend pour son épargne. »

Les grains
La maniére de mesurer les terres At bl e

« Servira telle recherche au Mesnager, dont le domaine est °
sujet aux charges publiques, de ne se laisser décevoir aux
commis és imposition [...] »

Une incroyable legon de géométrie pratique a la portée

de tous, jusqu’a la quadrature du cercle !

s

Des semailles au Tabourage des terres a grains puis des
moissons & jusqu’'d 1a garde des blés et leurs débits ». Un
chapitre important sur les moulins. Un inventaire complet

des céréales et de leurs qualités respectives. Détails sur

de nombreuses sortes de pain et quelques patisseries confiés
aux femmes : « Une servante robuste pétrira le pain [...]1 » a
destination d’une hiérarchie sociale précise.

Aux serviteurs et aux pauvres les pains multigrains !

Saisons de 1’année

et termes¥de l'a" lune
« Si d’aventure le point de la lune s’accorde au
temps, selon vos expériences [...] tant mieux ! »

Un chapitre trés drdle et réconfortant
olt Olivier de Serres prend des distances

Les chiens

« Il serait temps perdu de discourir sur la louange de tant

noble animal »
Conseils sur 1'alimentation, 1’éducation, la reproduction :
« Il faut régler les naissances des chiens, selon les besoin:
du domaine » car « selon la forteresse convient la garnison >
Et méme sur le choix du nom du chien : « La raison veut qu’i
soient courts afin d’étre mieux entendus des chiens que ceux
qui sont composés de plusieurs syllabes ».

La mesnageéere s :
g Ovidés et caprins

ou mére de famille étonnantes avec des superstitions ou des 2z g
« la femme vaillante est la couronne de son 1 i» traditions de son époque. « Le bon mesnager, «Enéte, les remtter"a! la AUtO ur du
. Ea i N T A sans s'amuser d’attendre par trop les lunes, montagne [...] d’ouils 0oisson
Importance de la femme dans la gestion les signes, les mois ni les jours, expédiera reviennent joyeux et gaillards » P

ses affaires, lorsque par bon tempérament le
ciel et la terre s’accorderont par-ensemble ».

du domaine. La femme est chargée de 1a
conservation, de 1a tranformation et de

la distribution de ce qui est produit,
c’est-a-dire de la moitié de 1'activité du
“mesnage”.

Pas de mysogynie.. mais un réle obligé de la
femme.. et par ailleurs, une prise en compte du
bien-8tre féminin, de sa beauté, de sa santé.

« Chaque année décharger le
poisson surabondant [...] »

Du vivier, de 1’étang et des eaux
vives pour 1’é&levage des poissons.
« Ja truite [estimée la "perdrix
d’eau douce"l ne peut vivre qu’en
eau de fontaine ». On déduit de

ce chapitre 1'importance de la
consommation du poisson d’eau douce.

« Il yv a grande sympathie entre le
bestail & laine et cestui-ci & poil
[...]1 que de leur laict communément
sortent de bons fourmages ; que
leurs chaires sont bonnes 4 manger,
leurs peaux utiles, et leurs
fumiers serviables. Différens
néantmoins de naturel en ceci,

que celui du bestail Tanu, est

doux est paisible ; et du caprin,
aigre et turbulent... Convient Teur
conducteur estre fort agil... »

Chevaux et jumentsmn

« [...] souvent par diligence du savant écuyer,
un cheval de mauvaise nature se rend
excellent, et au contraire [...] »
« Parfois ]'on se pourra servir de
I'estalon durant |’'année (excepté au
printemps qu'estant en charge, pour les
Jjumens sera entiérement réservé) lequel
doucement mené, sans estre presse, se
maintiendra sain et joyeux, tel petit
travail 1'entretenant en bon appéfit. » K

La “Bouvine”

7 Des boeufs pour le labourage :

« [...] De longue main on commencera
de les apprivoiser : c’'est assavoir, dés
leur premiére année, les flattans de

la voix, les caressans de la main, les
frottans par tout le corps jusqu’au
dedans des cuisses, mesme la langue

‘La garenne et
le clapier

« [...] s"accommodant dans terre si
artistement que l'entendement humain

Abeilles et miel

« que le gouverneur soit lui-méme
nettement vétu, sentant bon [...]

De 1la conduite

avec du sel et du vin. » . s'y perd [...] »
= o insi se I et aime de sas
A s e vy du pOU] a1 1 -I e « Cette grande liberté gu'ills ont en ot aa:_asi sera clonm.a ;1 a’i:.‘l: (gmA ;
1 « Afin que notre maison contienne non " ample garenne les incite a beaucoup abeilles, comme le berger de ses
« Trés nettement [proprement] désire Te seulement ses nécessités, mais aussi eguatm et par conscguent leur Ote brebisEt

le moyen de se joindre ense{nb?e.
masles et femelles, si souvent qu’'au
clapier, auquel ne laisse ce bétail
| perdre une seule heure ! » |

beurre étre fait et tenu ne souffrant
aucunes saletés [...] et que les servantes
qui le manieront aient les bras retroussés
et 1es mains lavées. » et :

« Comment gouverner les fourmages ».

quelques délices et voluptés [...] »

& Par tout pays le miel n’est
indifféremment de mesme bonté, ni de
semblable marque, pour les diverses
fleurs, sur lesquelles les Abeilles
cueillent la rosée, communiquant au
miel leurs facultés. »

Enumération détaillée de chaque volatile du
poulailler. Deux chapitres particuliérement 3
poétiques sur le paon : « plaist a la veue et f
au goust » et le pigeon, avec description

d’un colombier & échelle intérieure sur pivot.




